Wir danken Ihnen fir Ihr
Interesse.

Fir detaillierte Informationen
bitten wir Sie, sich mit

Frau Lohmann
Tel.02330/71737
E-Mail: tk-ke@gvs-herdecke.de

oder
Frau Sabine Schaarwdchter

Mobil: 01632712444
E-Mail:

infolkinderschutzbund-herdecke.de

in Verbindung zu setzen.

Wir freuen uns auf eine angenehme

Zusammenarbeit,

Gemeinnitziger Verein flr
Sozialeinrichtungen Herdecke e. V.

Tageseinrichtung fir Kinder Kirchende
des GVS Herdecke
(Familienzentrum)

Zum Kuckuck 2
58313 Herdecke
Tel. 02330/71737
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Starke Eltern - Starke Kinder
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Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Herdecke e.V.
Uferstrafe 13
58313 Herdecke
Tel. + Fax: 02330 - 1558

Elternkurs

Eltern werden ist nicht schwer,
Eltern sein manchmal sehr..

Ein Kurs fiir Miitter und Viter



- Mein Kind hort nicht auf mich!

- Oft streite ich mich mit meinem Partner
wegen der Kinder!

- Manchmal bin ich mit meinem Latein am
Ende!

- lch brauche auch mal Zeit fir mich!
- Binich als Mutter / Vater gut genug?

- Kann nicht mal jemand Ricksicht auf mich
nehmen?

Kennen Sie das eine oder andere auch aus lhrer
Familie?

Unser Elternkurs ist ein Angebot fir Sie, als
Eltern, die Unterstitzung und Anregung suchen,
um gemeinsam mit anderen Familien das
Unternehmen ,Erziehung" fur sich und lhre
Kinder befriedigender zu gestalten.

Wir wollen neue weniger stressige
Umgangsweisen miteinander finden und den
Druck, alles richtig machen zu mussen,
verringern.

Inhalte des Kurses sind:

Wie muss ich sprechen, damit mein Kind mir
zuhort?

Wie muss ich zuhéren, damit mein Kind mit
mir spricht?

Wie schaffe ich es, dass mein Kind tut, was
ich ihm sage?

Wie kann ich meinem Kind helfen?

Selbstvertrauen starken: ,Eltern sind
Menschen, keine Heiligen®

Entlasten, unterstitzen, anregen durch
Austausch in der Gruppe

,Miteinander reden macht schon vieles leichter*

Einladung zur Infoveranstaltung

Mittwoch 12.09.2007 19.00 Uhr- 21.30 Uhr
in der Tageseinrichtung fur Kinder Kirchende

Kosten: 3.00 €
Bei Kursbelegung wird der Betrag verrechnet.

Der Kurs geht tber 10 Wochen
Beginn: Mittwoch 19.09.2007 18.00 — 21.30 Uhr
in der Tageseinrichtung flr Kinder Kirchende

Kosten: 60.00 € pro Person, Elternpaare 100.00 €

Anmeldungen und Anfragen

Tageseinrichtung fur Kinder Kirchende
Zum Kuckuck 2

58313 Herdecke

Tel. 02330/71737

E-Mail: tk-ke@qvs-herdecke.de
Ansprechpartner: Karola Lohmann




Anmeldung fiar den Vortrag

S8tarke Eltern — Starke Kinder

am Mittwoch, den 12.09.2007,
un 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr,
in der Tageseinrichtung fiir Kinder

Kirchende, Zum Kuckuck 2

Name:

Vornane:

Altaer der Kinder:

Tal.

Datum:

Unterschrift:

Bbgabe bitte in der Tageseinrichtung

flir Kinder Kirchende oder an den

Kinderschutzbund Herdecke, Uferstr.13,

schicken.

Anmeldung fiir den Kurs

Starke Eltern - Starke Eltern

Beginn: Mittwoch, den 19.09.2007,
um 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr
in der Tageseinrichtung fir Kinder

Kirchende, Zum Kuckuck 2

Name:

Vorname:

Alter der Kinder:

Tel.

Datum:

Unterschrift:

Abgabe bitte in der Tageseinrichtung

fiilr Kinder Kirchende oder an den

Kinderschutzbund Herdecke, Uferstr.13,

schicken.



