
Von Steffen Gerber

Herdecke. Bei einer Quizfrage zum
Gründungsvater des Panama-Krei-
ses würden die meisten Herdecker
müde lächeln. Fast jeder weiß, dass
Paul Heer diesen Verein vor 37 Jah-
ren aus der Taufe hob und damit
auch für 25 Jahre Panamalauf ver-
antwortlich ist. Dieses Jubiläum fei-
erten nun Mitglieder und Gäste im
Werner-Richard-Saal.
Folgerichtig erhielt der 82-Jährige

bei der Veranstaltung die Ehrenmit-
gliedschaft.VorsitzenderKlausReu-
ter verwies auf die große Leistung
Paul Heers und dessen Spitznamen
„Pablo el Grande“, was nicht nur
der Körpergröße von 197 Zentime-
ter zuzuschreiben sei. In einzelnen
Gebieten desmittelamerikanischen
Staates oder auch im Bundesent-
wicklungsministerium sei „Pana-
ma-Paul“, so sein hiesiger Spitzna-
me, bestens bekannt.UndHeers da-
malige Initiative zur Hilfe „hat an

Aktualität nichts verloren“, sagte
Reuter in seiner Ansprache, in der
er auch das Engagement der Lehrer
und Schüler lobte.

Heer selbst ist nur noch im Hin-
tergrund des Vereins aktiv. „Ich hat-
te ein bisschen Sorge, als ich abtrat.
Aber der Panama-Kreis ist bei die-
sen tüchtigen Leuten in guten Hän-
den“, sagt der frühere Lehrer. Die
Ehrenmitgliedschafthabe ihn„posi-
tiv überrascht“ Vor zehn Jahrenwar

er das letzte Mal in Panama und in
einem Zwei-Meter-Bett, der lange
Flug schreckt ihn ab. „Die Leute da
sind alle sehr lieb zu alten Leuten
wie mir, für mich ist es dort aber zu
anstrengend, da es da teilweise im-
mer noch keine Straßen gibt.“
UmsowichtigerdasweitereEnga-

gement, zu dem auch Herdeckes
Bürgermeisterin Katja Strauss-Kös-
ter in ihrem Grußwort ermunterte.
Mit den 1,3 Millionen Euro Spen-
den des Panama-Kreises (darunter
500 000 Euro durch den Lauf) habe
der Verein viel bewirkt.

Viele Fotos und Plakate
Zahlreiche Fotos und Plakate erin-
nerten imWerner-Richard-Saal, wie
Schüler vor 25 Jahren zum ersten
Mal den Hengsteysee umrundeten,
um Spenden für Entwicklungspro-
jekte in Panama zu sammeln. Was
damit erreicht wird, berichteten die
Freiwilligen, von denen viele zur
Feier gekommenwaren. Jeweils vier

junge Leute pro Jahr helfen in den
mittelamerikanischen Schulen, bei
der Trinkwassergewinnung oder
Wiederaufforstung. Angesichts des
diesjährigen Hauptprojekts „2500
Bäume für Mata Redonda“ will der
Verein die Projekte in Panama auf
dieses 300-Einwohner-Dorf fokus-
sieren.Reuter: „Damussmanschon

mal richtig anpacken, das ist auch
schweißtreibend.“
Ansonsten informierten im Ri-

chard-Saal Arbeitsgruppen an The-
menständen über Projekte und ver-
gangene Panamaläufe. Lateiname-
rikanische Musik kam von „Los
Zurdos“, bestehend aus ehemaligen
Freiwilligen und Freunden.

Paul Heer ist Ehrenmitglied im Panama­Kreis
Verein ehrt Gründungsvater. Feierstunde zum 25-jährigen Jubiläum des Laufs imWerner-Richard-Saal

Feierstunde für 25 Jahre Panamalauf: Im Foyer des Werner-Richard-Saals boten
Mitglieder des Panama-Kreises landestypische Waren an. FOTO: STEFFEN GERBER

„Von der
Ehrenmit-
gliedschaft
bin ich posi-

tiv überrascht.“
Paul Heer, der vor 37 Jahren den
Panama-Kreis gründete und vor 25
Jahren den ersten Lauf organisierte

Einen Tänzer probieren Charlot-
te (6) undGabriel (7) hier gerade
auf dem Kampsträter Platz aus.
Das Spielgerät ist eine Spende
vom Lions-Club. 2500 Euro hat
erdafürgegeben.Montierthaben
die Wippscheibe Mitarbeiter der
Technischen Betriebe. Nochmal
2000 Euro gehen an den Kinder-
schutzbund. Er wird damit Fami-
lien in Geldnot unterstützen.
Beim Winterzauber, einem Golf-
turnier und der Aktion „Mein
Friedrich“ ist das Geld zusam-
men gekommen. Für den neuen
Club-Präsidenten Peter Hille
(3.v.re) ist die Übergabe eine der
ersten Amtshandlungen. Sein
Vorgänger RainerMöller (hinten
links) freut sich mit Ralf Grun-
wald und Bürgermeisterin Katja-
Strauss-Köster von der Stadt.Mit
im Bild Peter Stachorra und Lo-
thar Melihen vom Kinderschutz-
bund (v.li.). FOTO: KLAUS GÖRZEL

Lions spenden
Spielgerät

Herdecke. In Bahnhofsnähe können
inHerdecke weitere 30Wohnungen
gebautwerden.DerRatderStadthat
jetzt beschlossen, einen Investor für
das dritte und letzte Stück der Be-
bauung zu suchen. Die Vorgabe:
Rund zwei Drittel der Wohnungen
sollen eine Sozialbindung haben,
das restliche Drittel kann frei ver-
marktet werden. Zunächst waren
auch Wohnungen ausdrücklich für
Flüchtlinge vorgesehen. Dabei ging
es allerdings ausschließlich um
Flüchtlinge mit Bleibeperspektive.
Sie können aber auch in den Woh-
nungen mit Sozialbindung zum Zug
kommen. Rat und Stadtverwaltung
hoffen zudem, dass in Bahnhofsnä-
he auch Feuerwehrleute einziehen.
Der Weg zur Wache wäre kurz.
Noch ist aber nicht klar, wie dieses
Ziel erreicht werden kann. kg

Grünes Licht
für Neubauten
am Bahnhof
30 weitere Wohnungen
können entstehen

Herdecke.Die Senioren der evangeli-
schen Kirchengemeinde Herdecke
treffen sich heute ab 14.30 Uhr im
Gemeindehaus, Alte Stiftsstraße 2,
zu einem Gedankenaustausch über
die Sommer- und Ferienzeit früher
und heute. Musikalisch wird der
Nachmittag von DorotheaWenning
am Klavier begleitet.

Erinnerungen an
frühere Ferien

Herdecke. Im Gemeinschaftskran-
kenhaus beginnt ein weiterer Kurs
für pflegende Angehörige und Inte-
ressierte innerhalb des Projektes Fa-
miliale Pflege. Die Termine: 15., 19.
und 22. Juli, jeweils 14 bis 17.30 Uhr
(Treffpunkt imFoyer).Esgehtumdie
Gestaltung des Pflegealltags, Theo-
rie und Praxis von Pflegetechniken,
rückenschonendes Arbeiten, etc.
Info/Anmeldung: 02330/623384
oder per E-Mail (familiale.pflege@
gemeinschaftskrankenhaus.de).

Pflege­Kurs im
Krankenhaus
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DALLMAYR
Kaffee Prodomo
Gemahlen
500-g-Packung
1 kg = 7.98

3.99
5.79

-31%

KERRYGOLD
Original irische
Butter oder Süßrahmbutter*
2 x 250-g-Packung
1 kg = 4.44

Doppelpackung

2.22

%

MÜHLENHOF
Frisches Schweine-Filet
kg

6.99
8.99

-22%

BAUER
Der große Bauer
Fruchtjoghurt,
verschiedene
Sorten, 3,5% Fett
250-g-Becher
100 g = 0.18

0.44
0.65

-32%

49.99
Wassersprudler Mega-Set*
• Inkl. Kohlensäure-Zylinder

für ca. 60 l
• Inkl. 4 PET-Flaschen, 2 für je ca. 1 l

und 2 für je ca. 0,5 l Inhalt
• Inkl. je 1 x 375-ml-Flasche mit

Kirsch- und Pink-Grapefruit-Sirup
Set

 Nie mehr Wasserkisten 
schleppen

RED BULL
Energy-Drink
Erhöhter Koffeingehalt,

r Kinder und Schwangere
oder stillende Frauen nicht
empfohlen (32 mg/100 ml),
zzgl. 0.25 Pfand

25-Liter-Dose
100 ml = 0.34

0.85
1.19

-28%

In vielen Märkten Mo – Sa von 7 bis 22 Uhr für Sie geöffnet. Bitte beachten Sie die Aushänge am Markt.
*Dieser Artikel ist nur vorübergehend und nicht in allen Filialen erhältlich. Aufgrund begrenzter Vorratsmengen kann der Artikel bereits kurz nach Öffnung ausverkauft sein.
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MÜHLENHOF LINE
Frisches Hackfleisch
Gemischt
350-g-Packung
1 kg = 5.11

 MÜHLENHOF LINEHOF LINE

1.79
1.99

-10%

30%
weniger Fett

Süßkirschen*
Türkei, Kl. I
100 g
1 kg = 4.40

Süßkirschen *SüßkirSüßkirschen *Süßkirschenkirschhen*** 0.44 0.69NATURGUT
Bio-Gurke*
Spanien, Kl. II
Stück

TURGUTNATURGUTNATURGUTURGUTUT

Do, 7.7. – Sa, 9.7.
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In vielen Märkten Mo – Sa von 7 bis 22 Uhr für Sie geöffnet. Bitte beachten Sie die Aushänge am Markt.I i l Mä kt M S 7 bi 22 Uh fü S
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...bei uns
ist das so:

PrämienFlauschige

für Punkte
sammler…

Jetzt bis zum 24.9.2016 Treuepunkte sammeln und Designer-Handtücher 

Flauschigeige

Jetzt bis zum 24.9.2016 Treuepunkte JeJeJetzttztztt bibisbis zuzumm 242424.9.20.9.20124.9.20166 16 TTr
sammeln und Designer-Handtücher sammeln und DeesisDesignergnerDesigner-Handt-H
von JETTE sichern.vovon n JEJETTTJETTEE TE sisichern.chsichern.ersichern.n.sichern.von JETTE sichern..

Mehr Infos zur Aktion
und exklusive
Wellnesstipps von
Jette Joop auf
penny.de/treue


